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《人类简史》2023.5.18-6.8
第一部分 认知革命
第一章|人类:一种也没什么特别的动物
大约 7 万年前，一些属于“智人”这一物种的生物开始创造“文化”，这些人类
文化继续发展，形成了“历史学”。
现代人的祖先智人只是众多人属中的一个物种。除了智人，还有尼安德特人、梭
罗人、弗洛里斯人、丹尼索瓦人、鲁道夫人等人种。
人类的共同特征：脑容量大，直立行走。这些特征的好处显而易见，但也造成了
肌肉退化，胎儿的生产提前等问题。
一开始人类只是自然中普通的一员，直到 10 万年前智人崛起人类才从食物链中
端跃居顶端。
火的使用缩短了人类进食和消化的时间，对火的控制让人能够突破身体的限制。
大约 7 万年前，智人从东非扩张到阿拉伯半岛，并很快席卷整个欧亚大陆。智人
抵达的地方，其他人种都灭绝了。关于这件事有两种理论，一是“混种繁衍理论”，
二是“替代理论”，但哪种理论正确还不得而知。人类为何能如此迅速地在各地
生根也是个谜。
第二章|知善恶树
大约在距今 7 万年到 3 万年前，出现了新的思维和沟通方式，即所谓的认知革命。
智人之所以能够征服世界很可能是因为他们具有独特的语言。
关于这种语言的独特之处有几种理论，第一种认为人的语言最灵活，能够组合出
不同的句子，包含丰富的信息。第二种认为这种语言让人有了八卦的能力，从而
可以了解其他人。
人类语言最独特的功能在于可以传达不存在的事物的信息，从而很多人可以一同
交流和想象同一个不存在的事物。大规模的合作需要依赖这种共同的想象。
标志汽车的例子：法人，有限公司等概念都是想象出来的，但却能让一群人聚在
一起为了共同的目标奋斗。
认知革命正是历史从生物学中脱离而独立存在的起点。虚构的故事将千千万万的
个人、家庭和群体结合在一起，让我们成为了万物的主宰。
第三章|亚当和夏娃的一天
要想了解古人的一天很不容易，现在很多关于原始社会的描述都没有充分证据。
原始社会是否是一夫一妻制，战争是否频繁我们不得而知。智人的生活方式不止
一种，不同地区不同部落都可能存在不同。有的部落可能很团结，但是对待无价
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 读完这份读书笔记，我对人类的过去和未来有了更深入的思考，并激发了我进一步探索这个话题的兴趣。
  

	 
            魏水华
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 这个文件结构清晰，内容详实，读起来十分舒服，让我感觉像是在与作者交谈。
  

	 
            練心
          
 
  2023-07-28

 这份读书笔记提供了有关人类历史的重要观点和见解，对于那些对历史感兴趣的人来说非常有价值。
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  2023-07-28

 作者将复杂的历史事件通过简洁的语言表达出来，让人容易理解。
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 这份读书笔记简洁明了地概述了《人类简史》，使我对人类历史的发展有了更全面的了解。
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